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Faite le ……………………………………………..
(Rappel : Fiche à actualiser dès que les conditions de travail changent)

Exploitation
Nom :

Adresse :
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Salarié 

Nom :

Poste(s) occupé(s) : 
Arrivé le :

Départ le :
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Risques d’accidents, de fatigue, de douleurs et de maladies telles que les lombalgies, hernies, tendinites, luxations, entorses… et les troubles musculo-squelettiques (TMS).
	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires 

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
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	Bâchage/Débâchage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Attelage/Dételage remorque
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Distribution des aliments 
	
	
	
	Tous les j
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Paillage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Curage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Fromagerie : bacs, claies, caisses, grilles…
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Retournement/démoulage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





Ce sont des postures définies comme position forcées des articulations, elles peuvent provoquer de l’inconfort, de la fatigue et des troubles musculo-squelettiques (TMS).

	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Conduite (débrayage…)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Matériel stocké trop haut ou trop bas
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Moyens de fortune pour accès en hauteur
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Enjambement des clôtures, barrières…
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Quai de traite mal adapté à la taille du trayeur
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Taille des onglons
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Bouclage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ecornage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Posture debout prolongée
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Moulage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Séchage/affinage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






Risques de trouble de la vision, d’arthrose, de lombalgie, d’anxiété chronique, de fourmillements, de perte de sensibilité et de sciatique, hernie discale….
	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Tracteur (siège, secousses…)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Débroussaillage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






Risques de fatigue auditive (bourdonnements, sifflements) qui provoquent des troubles du sommeil, de la mémoire, du rythme cardiaque…
	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Matériel (tracteur, tronçonneuse…)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Machine à traire
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Pompe à sérum
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





Risques de cancer, d’anomalie génétique héréditaire, de réduction de la fertilité chez l’homme ou la femme, de fausse-couche, de malformations du foetus…
	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Manipulation des produits sans précaution
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Projection dans les yeux
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inhalation de poussières/fumées (ammoniac…)
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Inhalation de produit pendant la vaisselle
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	







Risques d’inconfort qui peut dans certains cas être source de fatigue supplémentaire et qui peut conduire à des problèmes de santé (malaise dû à un coup de chaleur, trouble de la fréquence cardiaque, troubles cutanés, engelures, hypothermie, …).
	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Insolation/déshydratation
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Température trop haute ou basse selon les saisons
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Alternance chaud/froid en fromagerie
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Vaisselle
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	






Tout travail entre 21h et 6h et 270h sur 12 mois ou 3h deux fois par semaine. Risques de trouble du sommeil, de troubles digestifs, de stress, de syndromes dépressifs et de maladies cardiovasculaires.
	
	Situation à risques
	
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Travaux dans les champs
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	





Risques d’affections touchant les tendons, les muscles et les articulations (au niveau du cou, du dos, des épaules, des mains et des membres inférieurs). Ces pathologies, appelées TMS (trouble musculo-squelettique), sont à l’origine de douleurs qui deviennent de plus en plus gênantes (engourdissements, gêne fonctionnelle, picotements).
	
	Situation à risques
	Exposition
	Mesures de prévention en place (ou en projet)
	Commentaires

	
	
	Oui
	Non
	Durée
	Période
	
	

	
	Nombreux aller-retour, trajets répétitifs
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Traite
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Moulage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Salage/retournement
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Emballage
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	




La fiche pénibilité





Suite à la réforme des retraites, les personnes présentant une incapacité physique de 20% (voire entre 10 et 20%) pourront partir à la retraite à 60 ans. Ils devront justifier d’une exposition à des facteurs de pénibilité. C’est pourquoi, depuis le 1er janvier 2012, tout employeur doit remplir une fiche pénibilité qui sera intégrée au dossier médical de chaque salarié quel que soit son contrat (CDI, CDD, stagiaire, apprenti…). Cette fiche doit être communiquée au service santé du travail et être remise lors du départ du salarié.





Seuil de pénibilité : 20h/semaine





Risque n°1 : LA MANUTENTION





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Voir aussi la fiche fromagerie en Annexe





Investir dans des engins de manutention (distributeur de concentré, pailleuse…)





Rapprocher le lieu de stockage du lieu de distribution





Tas pas trop haut pour le bâchage





Seuil de pénibilité : 2h/semaine





Risque n°2 : LES POSTURES PENIBLES





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Positionner des passages d’hommes





Bonne contention des chèvres (cage de retournement…)





Décrochage et relevage automatique





Installer un fond de fosse amovible





Affûter le sécateur électrique





Raisonner rangement matériel en fonction de sa fréquence d’utilisation et de la charge





Mise en place et fixation d’échelles/escaliers





Voir aussi la fiche fromagerie en Annexe





Seuil de pénibilité : Bras-main : 10h/semaine,


corps : 2h/semaine





Risque n°3 : LES VIBRATIONS MECANIQUES





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Aplanir le terrain ou adapter sa vitesse à la configuration du terrain





Entretien régulier du tracteur





Conseiller le port d’une ceinture de maintien





Entretien régulier du matériel





Seuil de pénibilité : Mesures de prévention obligatoires si >80dB





Risque n°4 : LE BRUIT





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Placer des vieux manchons trayeurs sur la barre mobile des cornadis





Mettre la pompe de la machine à traire à l’extérieur ou l’isoler





Attention au niveau sonore lors de l’achat du matériel





Seuil de pénibilité : 2h/semaine*





Risque n°5 : LES AGENTS CHIMIQUES DANGEREUX


                       LES POUSSIERES





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Avoir un lavabo à proximité et une armoire à pharmacie avec les produits adéquats





Lire les étiquettes et afficher les consignes de sécurité sur le lieu de manipulation





Aérer les lieux et ne pas rester à proximité quand production de poussières





Limiter la pression de la machine à traire pour éviter les projections dans les yeux





Installer un système de ventilation





Formation Certiphyto





Choix de produits moins toxiques





Températures trop chaudes ET trop froides





Risque n°6 : LES TEMPERATURES EXTREMES





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Prévoir des vêtements adaptés en chambre froide





Fournir des boissons, crème solaire, chapeau





Prévoir un radiateur ou une aération selon les saisons





Faire des pauses fréquentes pendant le travail aux champs





Raccourcir les périodes de travail (ex : mono-traite)





Bien se couvrir en salle de traite





Climatisation dans le tracteur





Seuil de pénibilité : 100 nuits/an*





Risque n° 7 : LE TRAVAIL DE NUIT





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Alterner les astreintes





Faire des pauses régulièrement





Feux d’éclairage en bon état de fonctionnement et adaptés





Seuil de pénibilité : 10h/semaine





Risque n° 8 : LE TRAVAIL REPETITIF





Trucs et Astuces (pour alimenter la colonne mesures de prévention)








Mono-traite





Voir aussi la fiche fromagerie en Annexe





Rapprocher le lieu de stockage du lieu de distribution





Réfléchir à l’agencement de la fromagerie









