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et pourtant, le 

connaissons-nous 

vraiment ? 
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Ne laisse personne 

ƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴǘ Χ
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Plaisir versus santé 

Χ
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VDéfinition simplifiée

VCatégorie alimentaire large

VPas dõexpression de diversit® (produits, savoir-faire, nutrition, etc.)

VPas de notion de fermentation

Vetc.

[Ŝ ŦǊƻƳŀƎŜ Υ ǳƴ ŀƭƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎƻƴǎ ǘƻǳǎ Χ
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/ƻƳƳŜƴǘ Ŝƴ ŦŀƛǊŜ ǘƻǳǘ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ Χ

16/04/2026

Le fromage = un aliment fermenté « oublié» que tout le monde 

connaît mais qui suscite de nombreuses questions !
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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??

Le fromage comme «nouvelle» source de ferments et de 

ƳŞǘŀōƻƭƛǘŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ōƛƻŀŎǘƛŦǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǎŀƴǘŞ Κ
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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5ƻŎǘƻǊŀǘ ŘΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ .ƛƻƭƻƎƛŜ ς Santé (2018-2021)
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇŀǊ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ōƛƻ-guidé
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇŀǊ fractionnement bio-guidé

Caillé lactique de chèvre

ŀǳ ƭŀƛǘ ŎǊǳ όнлƧ ŘΩŀŦŦƛƴŀƎŜύLyophilisat broyé

(totum)

6 fractions

(gradient de polarités)
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇŀǊ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ bio-guidé
[Avant 2018  : isolement de bactéries fromagères aux propriétés anti-inflammatoires et/ou antioxydantes]
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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aŞǘƘƻŘƻƭƻƎƛŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ǇŀǊ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ bio-guidé

Caenorhabditis elegans ė ǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ŘΩŞǘǳŘŜ ƛƴƴƻǾŀƴǘ
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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Modèle C. elegans ė ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ όŎƻǳǊōŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜύ 
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire

16/04/2026

Modèle C. elegans ė ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŜ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƳŜƴǘ όŎƻǳǊōŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜύ 

Médiane de survie

Longévité maximale

% population traitée en vie vs 
100% témoins morts
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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Le fromage de chèvre et ses fractions ont un impact positif sur la survie du ver

aŞŘƛŀƴŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ Υ ƧǳǎǉǳΩŁ Ҍнс҈

[ƻƴƎŞǾƛǘŞ ƳŀȄΦ Υ ƧǳǎǉǳΩŁ Ҍтр҈ 

҈ ǇƻǇΦ Ŝƴ ǾƛŜ Υ  ƧǳǎǉǳΩŁ Ҍмс҈
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire

16/04/2026

Le stress oxydatif : un acteur majeur du vieillissement
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire
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Le stress oxydatif : un acteur majeur du vieillissement



21 FROMAGES AU LAIT CRU ς VIEILLISSEMENT ς ah.L[L¢A

Le fromage : notre «caillé» de laboratoire

16/04/2026

Modèle C. elegans ė ŞǘǳŘŜ ŘŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǎǳǊ ƭŀ ǎǳǊǾƛŜ Ŝƴ ƳƛƭƛŜǳ ƻȄȅŘŀƴǘ

Le fromage de chèvre et ses fractions 

favorisent la survie en milieu oxydant 

(x3 à x4,5)
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Le fromage : notre «caillé» de laboratoire

16/04/2026

Nutrients.  2021 Mar 10;13(3):897. doi: 10.3390/nu13030897PLoS One. 2020 Nov 19;15(11):e024237
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[ΩŃƎŜ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜ Ǉŀǎ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ

16/04/2026
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[ΩŃƎŜ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜ Ǉŀǎ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ
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Choix des fromages à étudier

23

/ƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŀǎŜ ŘŜ 
données de 546 fromages
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[ΩŃƎŜ ƴŜ ŎƻƳǇǘŜ Ǉŀǎ Ł Ƴƻƛƴǎ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ŦǊƻƳŀƎŜ
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Choix des fromages à étudier

Préparation/fractionnement des 

fromages

Fraction grasse

Fractions non 
grasses

23

/ƻƴǎǘƛǘǳǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ōŀǎŜ ŘŜ 
données de 546 fromages
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Impact des fromages (totum) sur la longévité de C. elegans

16/04/2026

Les fromages induisent une augmentation des paramètres de longévité chez C. elegans 

0,5%
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Impact des fromages sur la survie de C. elegans en milieu oxydant

16/04/2026

(n = 60 par condition)
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Impact des fromages sur la survie de C. elegans en milieu oxydant

16/04/2026

Effet bénéfique des 8 fromages sur la 
survie de C. elegans en condition 
oxydante 

1%
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Impact des fromages sur la survie de C. elegans en milieu oxydant

16/04/2026

Effet bénéfique des 8 fromages sur la 
survie de C. elegans en condition 
oxydante 

Effet bénéfique de tous les extraits de 
fromages sur la survie de C. elegans en 
condition oxydante 

!ǳ Ƴƻƛƴǎ н ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƳŞǘŀōƻƭƛǘŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 
dans chaque fromage (métabolites polaires 
et apolaires)

1%
1%

1%
1%

Fraction grasse
Fraction non grasse 1

Fraction non grasse 2
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Impact des fromages sur la survie de C. elegans en milieu oxydant

16/04/2026

Effet bénéfique des 8 fromages sur la 
survie de C. elegans en condition 
oxydante 

Effet bénéfique de tous les extraits de 
fromages sur la survie de C. elegans en 
condition oxydante 

!ǳ Ƴƻƛƴǎ н ŦŀƳƛƭƭŜǎ ŘŜ ƳŞǘŀōƻƭƛǘŜǎ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ 
dans chaque fromage (métabolites polaires 
et apolaires)

1%
1%

1%
1%

Fraction grasse
Fraction non grasse 1

Fraction non grasse 2
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ wh{ ŎƘŜȊ C. elegans

16/04/2026

(n = 30 par condition)
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ wh{ ŎƘŜȊ C. elegans

16/04/2026

Les 8 fromages protègent C. elegans, en milieu oxydant, en ŘƛƳƛƴǳŀƴǘ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ wh{  

1% 1%
1% 1%

- 60 %  à  ς 72 % - 42 %  à  ς 80 % - 54 %  à  ς 72 % - 54 %  à  ς 72 %

Fraction grasse Fraction non grasse 1 Fraction non grasse 2
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎǳƳǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ wh{ ŎƘŜȊ C. elegans

16/04/2026

Impact des fromages (totumύ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ ƎŞƴƛǉǳŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŀƴǘƛƻȄȅŘŀƴǘǎ ŎƘŜȊ C. elegans

Implication des voies insulin-IGF1 et p38-MAPK dans la 

réponse au stress oxydant chez C. elegans

Au moins 2 enzymes antioxydantes impliquées dans la 

réponse au stress oxydant chez C. elegans
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Impact des fromages sur la production de ROS (leucocytes humains)

16/04/2026

(n = 6)
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Impact des fromages sur la production de ROS (leucocytes humains)

16/04/2026

Les 8 fromages (par leurs composantes grasse et non grasse) réduisent la production de ROS, en condition de 

stress, de -10% à -54%

Fraction grasse Fraction non grasse 1 Fraction non grasse 2
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Impact des fromages sur la mobilité de C. elegans 

16/04/2026

(n = 30 par condition)
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Impact des fromages sur la mobilité de C. elegans 

16/04/2026

au jour 5 au jour 15

(n = 30 par condition)
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Impact des fromages sur la mobilité de C. elegans 

16/04/2026

au jour 5 au jour 15

(n = 30 par condition)
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Impact des fromages sur la mobilité de C. elegans 

16/04/2026

1 %
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Impact des fromages sur la mobilité de C. elegans 

16/04/2026

Goat cheese

Saint-Nectaire

Cantal

.ƭŜǳ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ

Roquefort

Les fromages étudiés protègent / 

favorisent la mobilité du ver

Comté

Epoisses

Goat ch. St-Nect. Cantal Bleu Roquefort Comté Epoisse

1 %
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ C. elegans 
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ C. elegans 
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(n = 60 par condition)
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ C. elegans 
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Les fromages étudiés participent au ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ

Goat cheese

Saint-Nectaire

Cantal

.ƭŜǳ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ

Roquefort

Comté

Epoisses

CTRL
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Les fromages étudiés participent au ƳŀƛƴǘƛŜƴ ŘŜ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜ

Goat cheese

Saint-Nectaire

Cantal

.ƭŜǳ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ

Roquefort

Comté

Epoisses

CTRL
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ C. elegans 
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Représentation des résultats sous forme 

de diagrammes ternaires
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LƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŦǊƻƳŀƎŜǎ ǎǳǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ ŘŜǎ ŦƛōǊŜǎ ƳǳǎŎǳƭŀƛǊŜǎ ŘŜ C. elegans 

Efficacité dans la protection  +++Efficacité dans la protection  ++Efficacité dans la protection  +

Goat cheese
Saint-
Nectaire

Cantal

.ƭŜǳ ŘΩ!ǳǾŜǊƎƴŜ

Roquefort

Comté

Epoisses
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Impact des fromages sur «ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ» des chondrocytes humains

16/04/2026

ARTHROSE

Augmentation de différents acteurs 

ƛƳǇƭƛǉǳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ 

dégradation matricielle
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Impact des fromages sur «ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ» des chondrocytes humains

16/04/2026
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Impact des fromages sur «ƭΩƛƴǘŞƎǊƛǘŞ» des chondrocytes humains

16/04/2026

Les 2 fromages (fractions)  ƛƴŘǳƛǎŜƴǘ ƭŀ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊǉǳŜǳǊǎ ŘŜ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ 

et de la dégradation matricielle chez des chondrocytes humains de patients arthrosiques
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Les fromages passent à table

16/04/2026

Augmentation de la longévité όƧǳǎǉǳΩŁ Ҍтт҈ ŘŜ ƭƻƴƎŞǾƛǘŞ ƳŀȄύ 1


